
NPO 法⼈⼭梨糖尿病研究会 2026 年度 事業計画書 
 
（1） 糖尿病に関する知識と技術の普及啓発 
1．⼭梨糖尿病協会と協⼒関係の締結 
CDEY が⼭梨糖尿病協会のイベントに参加することで、市⺠へ糖尿病に関する知識の普及
啓発を図る。また、本会のホームページで広報を⾏う。 
1-1．「歩いて学ぶ糖尿病ウォークラリー⼭梨⼤会」の共催 
1-2．「糖尿病座談会」の共催 
1-3．「世界糖尿病デー in ⼭梨」の共催 
2．ホームページの改定 
本会のホームページを改定し、市⺠や医療関係者へ⼭梨県の糖尿病医療に関する必要な情
報を届けられるようにする。 
 
（2） ⼭梨地域糖尿病療養指導⼠(CDEY)の育成 
1．認定・更新規定の改定 
CDEY の新規認定者・更新者の増加を図るため、規定の改定を⾏う。 
1-1．CDEY の JADEC ⼊会を義務化 
2026 年度の新規認定者及び更新者より JADEC に⼊会していることを条件とする。情報誌
「さかえ」や JADEC e ラーニングを活⽤し、CDEY がいつでも糖尿病に関する最新の知識
を得られるようにする。 
1-2．Web 育成研修会の縮⼩ 
e ラーニングを活⽤することで、Web 育成研修会を 5 ⽇間 15 コマから縮⼩する。 
1-3．認定試験の web 開催 
現地開催ではなく web 開催とすることで、県内どの地域でも受験しやすい環境にする。 
2．「CDEY セミナー」の開催 
CDEY 同⼠が交流する場としての現地開催セミナーを開く。 
⽇程：2027 年 1 ⽉ 10 ⽇ 
場所：⼭梨⼤学医学部キャンパス シミックプラザ 
3．「⼭梨糖尿病症例検討会」の開催 
笛吹中央病院 ⼤久保栄造先⽣より提案された現地参加型の症例検討会を開催する。 
⽇程：2026 年 6 ⽉ 13 ⽇ 
場所：⼭梨⼤学医学部キャンパス シミックプラザ 
4．「Web 育成研修会」の開催 
⽇程：未定 
場所：web 
5．「糖尿病カンバセーション・マップ講習会」の開催 



⽇程：未定 
場所：⼭梨⼤学医学部 シミックプラザ 
6．CDEY の新規認定、更新・延⻑についての審議 
⽇程：2027 年 3 ⽉ 
 
（3） 糖尿病関連施設への助⾔及び指導 
 
（4） 糖尿病に関する調査研究 
 
（5） その他、本会の⽬的を達成するために必要な事業 
1．役員会議の開催 
⽉ 1回程度、Zoomを⽤いて役員会議を開催する。 
2．IT ツールの活⽤ 
本会の運営業務効率化のため、各種 ITツールの契約を開始する。 
2-1．「Wix」の契約、団体ドメインの取得 
ホームページ制作のため、Wixを契約する。 
2-2．「Google Workspace」の契約、団体アドレスの取得 
役員間で資料共有のため、Google Workspace を活⽤する。 
ホームページ制作後、「Google Workspace for Nonprofits」に申請する。 
2-3．「Menergia」の契約 
CDEY 認定者の名簿管理及び CDEY 認定者⾃⾝が更新時期や取得単位を把握しやすくする
ため、Menergiaを導⼊する。 


