
⼭梨地域糖尿病療養指導⼠（CDEY）認定者 各位 
 

JADEC ⼊会のご案内 
 

 2026 年 4 ⽉吉⽇ 
NPO 法⼈ ⼭梨糖尿病研究会 

理事⻑ 髙橋⿇依⼦ 
 

陽春の候、皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 
さて、2026 年度の CDEY 新規認定および更新時より、JADEC (⽇本糖尿病協会)に⼊会

していることを条件とすることになりました。全国の糖尿病療養指導⼠（CDEL）養成団
体のうち 8 割が JADEC ⼊会を義務化しており、JADEC ⼊会を義務化することで養成団体
は JADEC から助成⾦を受け取ることができます。助成⾦は CDEY 育成の運営資⾦に当
て、現地交流型セミナーを充実させることや、いずれは県⺠糖尿病イベントの開催を検討
しています。 

また、JADEC に⼊会することで、①e ラーニングを活⽤できること、②⽉刊情報誌「さ
かえ」が届くことがあり、いつでも糖尿病に関する知識をアップデートできるというメリ
ットがあります。2026 年度に CDEY の認定および更新規定の改定を予定しており、e ラー
ニングを活⽤した規定への変更を予定しています。 

JADEC ⼊会にあたっては、２つの⽅法があります。 
 
１．本部会員になる。 

年会費 3500 円。JADEC へ直接申し込んでください（詳細はリンク先）。いつでも⼊
会できます。イベントなどに参加できない場合は本部会員をお勧めします。 
https://www.nittokyo.or.jp/modules/patient/index.php?content_id=2#office 

２．友の会に⼊る。 
⼭梨県で⼊会できるのは「⽟穂会」のみとなっています。2026 年度中に⼊会する場合
は、８⽉中までに⼊会する必要があります。年会費は変わる場合がありますので、⽟
穂会に確認をお願いします。定例会および⼭梨糖尿病協会のイベントがあります。 
連絡先：de-yamanashi-as@yamanashi.ac.jp （⼭梨糖尿病協会 事務局） 

 
上記どちらかに⼊会後、⼊会先を途中で変更しても構いません。 
⼊会の確認は、受験や更新時の申請書類への記載で⾏います。CDEY 認定者の⽒名・職種
につき JADEC と共有することをご了承ください。 
今後 CDEY 認定試験の受験や更新申請を検討中の⽅は、JADEC への⼊会をお願いいたし
ます。 


